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Convenant jeugdopleidingen Duikclub “de Robben” 
 

De jeugdopleiding van Duikclub “de Robben” (gemakshalve verder genoemd DCdR) 
is bedoeld om jeugd vanaf 8 jaar spelenderwijs kennis te laten maken met de 
boeiende aspecten van de onderwatersport. 

 
De opleidingen geschieden volgens de richtlijnen van de Nederlandse 
Onderwatersport Bond (NOB). 

Vijf kernbegrippen zijn hierbij van belang, deze zijn: 

VEILIGHEID 

RESPECT 

DISCIPLINE 

SAMEN 

PLEZIER 
 

Deze kernbegrippen moet je terug kunnen vinden in het gedrag van allen die 
betrokken zijn bij het wel en wee van DCdR, bestuur en trainers, (jeugd)leden en 
ouders. 

 
Duiken is een veilige sport, echter een strakke discipline in de uitvoering van wat 
wordt aangeleerd is hierbij een vereiste, zodat eigen gezondheid en van de Buddy’s 
niet onnodig in gevaar wordt gebracht. Discipline tijdens zwembadtrainingen en het 
duiken is hiervoor een basis. 

 
Respect voor elkaar. 
Waardeer en respecteer elkaar, beledig of pest elkaar niet, bedenk dat iedereen jouw 
volgende buddy kan zijn. 
Respecteer de eigendommen van een ander. 

 
Duiken doe je samen, dit wordt in de jeugdopleiding reeds aangeleerd met het 
buddy-systeem. Samen voer je een oefening uit, samen duik je, samen met de 
trainers en de club groei je in deze mooie sport. 

 
Plezier in de duiksport vind je door je trainingen in het zwembad, het leren beheersen 
van duiktechnieken en later de duiken in het buitenwater. 
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Materiaal 
 

Iedereen is verantwoordelijk voor het beheer van zijn eigen basisuitrusting (vinnen, bril, 
snorkel en lood). Club-uitrusting dient met de nodige zorg en voorzichtigheid te worden 
gebruikt, opbouw van persluchtsets gebeurt volgens de NOB-instructie, na afloop van de 
les is het (jeugd)lid verantwoordelijk voor de juiste afbouw en het wegbergen van de set. 
Schade moet direct worden gemeld. 

 
Ouders/verzorgers 

 

De aanmelding als lid bij de jeugdopleiding van DCdR houdt in dat het jeugdlid en zijn 
ouders/verzorgers een bepaald vertrouwen stellen in deze club.als opleider en als club. 
Men accepteert hierdoor de werkwijze en de regels van de bond (NOB) en de club 
(DCdR). 
De rol van de ouders/verzorgers is zeker niet onbelangrijk, maar dient altijd 
ondersteunend te zijn. Wij vragen de ouders/verzorgers hun kinderen optimaal te 
ondersteunen, de ontwikkeling van jeugdleden gaat soms met horten en stoten, het 
plezier moet echter altijd blijven. 
DCdR verwacht van de ouders/verzorgers een positieve instelling en onthouding van 
negatieve opmerkingen over de club of personen. 
Laat het opleiden aan de trainers over, bemoei u niet met de gang van zaken in het 
zwembad of aan de waterkant. Van clubzijde kan altijd om hulp gevraagd worden. 

 
Als er bij onze jeugdopleiding iets gebeurt, waar u het niet mee eens bent, of wat voor 
u onduidelijk is, bespreek dat dan in alle rust met de betrokkene persoon of personen. 
Maak eventueel een afspraak met bestuur en/of trainer(s).  

Getekend te Sittard d.d...................................................... Ouders/Verzorgers 

Jeugdlid……………………………………………………………….. 
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